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Saiba mais

Menu inicial

Trabalhamos intensamente na busca por excelência em 
cada detalhe para promover o cuidado com a saúde e levar 
bem-estar e qualidade de vida aos nossos clientes por meio 
de diferenciais exclusivos para os nossos clientes.

Diferenciais 
Allcare

Clube de Vantagens Desconto 
em Farmácias

Desconto em 
exames e vacinasTelemedicina

Blog da Saúde

Bancorbrás Turismo

Além da Gestação 
(curso sobre maternidade)

Podcare 
O podcast de �saúde da Allcare

https://www.allcare.com.br/vantagens


Ambulatorial + Hospitalar com Obstetrícia
Tabela de preços

0 a 18 anos

19 a 23 anos

24 a 28 anos

29 a 33 anos

34 a 38 anos

39 a 43 anos

44 a 48 anos

49 a 53 anos

54 a 58 anos

59 anos >
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IDEAL  
CLÁSSICO

GOLD 
ADESÃO

GOLD 
ADESÃO

MUNICIPAL ESTADUAL ESTADUAL

Enfermaria Enfermaria Apartamento

497.112/23-4 497.796/24-3 497.797/24-1

R$ 164,32 R$ 306,51 R$ 413,75

R$ 215,79 R$ 352,47 R$ 475,81

R$ 247,66 R$ 419,44 R$ 566,25

R$ 276,96 R$ 482,38 R$ 651,18

R$ 290,73 R$ 516,15 R$ 696,76

R$ 327,98 R$ 598,69 R$ 808,22

R$ 399,38 R$ 754,38 R$ 1.018,41

R$ 549,84 R$ 965,59 R$ 1.293,88

R$ 725,25 R$ 1.293,88 R$ 1.746,69

R$ 914,26 R$ 1.772,78 R$ 2.393,02

• Reajuste: Fevereiro

Procedimento Ideal Clássico Gold Adesão 

Consultas Eletivas R$ 28,54 R$30,57

Consultas de Urgência R$ 42,80 R$ 45,84

Exames simples 40% limitado a R$ 14,27 40% limitado a R% 15,28

Exames Complexos 40% limitado a R$ 72,50 40% limitado a R$ 77,65

Terapias 50% limitado a R$ 85,61 50% limitado a R$ 91,69

Coparticipação

Plamed e Allcare Menu inicial



Vigência

Data de adesão Vigência Vencimento 

De 01 a 10 do mês Dia 01 do Mês Subsequente Todo dia 01 de cada mês

De 11 a 20 do mês Dia 10 do Mês Subsequente Todo dia 10 de cada mês

De 21 a 31 do mês Dia 20 do Mês Subsequente Todo dia 20 de cada mês

Municipal: Aracaju/SE
Estadual: Sergipe

Área de comercialização

Titular: Deverá obrigatoriamente ter vínculo associativo com a entidade de classe, 
comprovado através do envio de documentação.

Serão considerados beneficiários dependentes aqueles com grau de parentesco e 
dependência econômica com o beneficiário TITULAR, assim definidos:
seguir.

a) esposa(o) ou companheira(o), comprovada a união por meio dos documentos de 
certidão de casamento ou declaração pública de união estável (realizada em cartório de 
títulos e documentos), respectivamente;

b) filhos(as) solteiros(as) naturais, adotivos, com guarda provisória ou definitiva, enteados 
e os tutelados na forma da lei, desde que possuam até 24 (vinte e quatro) anos completos;

c) filhos(as) inválidos, declarados no Imposto de Renda do BENEFICIÁRIO titular.

DOCUMENTAÇÃO DOS BENEFICIÁRIOS 
Documentação Cadastral do Titular - Comprovante de filiação à entidade, Carteira de 
Identidade, e CPF.

Comprovação do Vínculo de Parentesco 
Dependente: 

Quem pode aderir
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Entidades de classe

Serão aceitos Titulares Estudantes a partir de 07 anos completos matriculados no Ensino
Fundamental, Médio, Pré vestibular, Graduação e Pós-Graduação, e Tecnólogo (Superior). Para 
Cursos Técnicos: Que todos tenham duração de pelo menos 12 meses (1 ano) (especificado na 
declaração de escolaridade).
a) Comprovante de vínculo com a entidade; 
b) Documento comprobatório da matrícula do estudante em instituições reconhecidas pelo MEC;
c) Titulares a partir de 18 anos: O estudante poderá incluir como seus dependentes na proposta 
de adesão o cônjuge e filhos até 24 anos.

AEB - ASSOCIACAO DOS ESTUDANTES DO BRASIL

Cônjuge - RG, CPF, certidão de casamento e/ou declaração de união estável de fé pública 
(emitida em cartório); 

Filho (a) até 18 anos incompletos - Certidão de nascimento ou RG, CPF; 

Filho (a) de 18 anos até 24 anos - RG, CPF, declaração emitida pela instituição de ensino 
superior, atualizada.

Público Elegível: Profissionais do Comercio de Bens e Serviços 
Documentação: Apresentar contracheque com até 90 (noventa) dias do mês de competência, 
carteira profissional ou contrato de trabalho comprovando o vínculo empregatício com empresas 
do comércio de bens e serviços ou contrato social ou firma individual (CEI, CAEPF /MEI, Req. 
Empresário Individual) comprovando ser empresas do comercio de bens e serviços correlatos.

AFECOM - ASSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS DO COMÉRCIO DE BENS E 
SERVIÇOS CORRELATOS DO BRASIL
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Público Elegível: Profissional Liberal.
Profissões: Administrador, Advogado, Aeronauta, Agrônomo, Anestesista, Arquiteto, Assistente 
Social, Atuário, Auditor, Autônomo*, Bibliotecário, Biólogo, Biomédico, Comércio Exterior, 
Comunicação Social, Contabilista, Corretor de Imóveis e de Seguros, Despachante e Aduaneiro, 
Economista, Engenheiro, Estatístico, Farmacêutico, Filósofo, Físico, Fisioterapeuta, Fonoaudiólogo, 
Gastrônomo, Geógrafo, Geólogo, Gestão Financeira, Historiador, Jornalista, Letras, Marketing, 
Matemático, Médico, Músico, Nutricionista, Odontologista, Pedagogo, Professor, Profissional 
de Informática e Tecnologia da Informação, Profissional de Enfermagem, Profissional de 
Educação Física, Psicólogo, Psicoterapeuta, Publicitário, Químico, Radialista, Relações Públicas 
e Internacionais, Representante Comercial, Secretário, Sociólogo, Técnico Industrial, Tecnólogo, 
Teólogo, Tradutor, Urbanista e Veterinário.
Documentação:
Comprovante de vínculo com a entidade;
Cópia do diploma ou certificado de conclusão de curso ou Registro no conselho de Classe ou 
comprovante de contribuição sindical da categoria.

*Comprovante de vínculo com a entidade + declaração de autônomo.

ANCEPLA - ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS CONSULTORES EMPRESARIAIS, 
PROFISSIONAIS LIBERAIS E AUTÔNOMOS

Rede credenciada
Para acesso a rede credenciada acesse: www.plamed.com.br

Público: Servidores Públicos Ativos, vinculados aos poderes FEDERAL, ESTADUAL e MUNICIPAL.
Documentação:
Comprovante de vínculo com a entidade;
Cópia do Holerite atual ou com menos de 60 dias ou carteira funcional ativa, ou nomeação no 
diário oficial comprovando o vínculo, CLT ou estatutário com órgãos públicos.

UNASFEM - UNIÃO NACIONAL DE ASSISTÊNCIA AOS SERVIDORES 
FEDERAIS, ESTADUAIS E MUNICIPAIS
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Porque a vida fica melhor 
�quando a gente cuida da saúde.

ANS - nº34.346-3


