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Diferenciais
Allcare

A Allcare trabalha intensamente na busca por 
excelência em cada detalhe para promover o cuidado 

com a saúde e levar bem-estar e qualidade de vida 
aos nossos clientes.

Com uma estrutura acolhedora, moderna e tecnológica, 
a Allcare oferece diferenciais e programas de qualidade 

de vida exclusivos para clientes e seus familiares.

Saiba mais

Menu inicial

Telemedicina
para familiares
*Cônjuge, Filhos, Pai e Mãe.

Desconto em 
Exames e Vacinas

Além da
gestação

Clube de 
Vantagens

Ações de
promoção à saúde

https://www.allcare.com.br/vantagens


Ambulatorial + Hospitalar com Obstetrícia
• Reajuste: Abril

Tabela de preços

0 a 18 anos

19 a 23 anos

24 a 28 anos

29 a 33 anos

34 a 38 anos

39 a 43 anos

44 a 48 anos

49 a 53 anos

54 a 58 anos

59 anos >

Faixa etária

São Bernardo
Regional Vix São Bernardo Azul

Grupo de Municípios

493.065/22-7 478.965/17-2 478.967/17-9

Enfermaria Enfermaria Apartamento

R$ 195,88 R$ 189,38 R$ 230,78

R$ 244,84 R$ 212,11 R$ 258,38

R$ 269,32 R$ 243,92 R$ 297,21

R$ 301,66 R$ 268,28 R$ 326,86

R$ 346,89 R$ 316,62 R$ 385,78

R$ 398,92 R$ 364,16 R$ 443,75

R$ 478,71 R$ 473,35 R$ 576,77

R$ 607,98 R$ 615,39 R$ 749,80

R$ 790,36 R$ 824,62 R$ 1.004,79

R$ 1.169,73 R$ 1.129,77 R$ 1.376,65
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0 a 18 anos

19 a 23 anos

24 a 28 anos

29 a 33 anos

34 a 38 anos

39 a 43 anos

44 a 48 anos

49 a 53 anos

54 a 58 anos

59 anos >

Faixa etária

São Bernardo Premium São Bernardo Way

Grupo de Municípios

478.968/17-7 478.969/17-5 478.966/17-1 478.964/17-4

Enfermaria Apartamento Enfermaria Apartamento

R$ 196,11 R$ 263,07 R$ 207,71 R$ 248,12

R$ 225,52 R$ 302,53 R$ 238,90 R$ 285,37

R$ 259,21 R$ 347,73 R$ 274,61 R$ 328,05

R$ 298,23 R$ 400,05 R$ 315,95 R$ 377,40

R$ 342,95 R$ 460,07 R$ 363,34 R$ 433,98

R$ 397,81 R$ 533,63 R$ 421,43 R$ 503,40

R$ 481,38 R$ 645,75 R$ 509,97 R$ 609,17

R$ 625,78 R$ 839,47 R$ 662,98 R$ 791,90

R$ 844,77 R$ 1.133,20 R$ 895,01 R$ 1.069,07

R$ 1.175,05 R$ 1.576,28 R$ 1.244,96 R$ 1.487,10
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Coparticipação

São Bernardo  
Regional Vix São Bernardo Azul

Consultas clínica própria SBS R$ 17,25 R$ 13,10

Consultas rede credenciada R$ 34,50 R$ 33,86

Consultas PS hospitais selecionados R$ 34,50 R$ 46,29

Consultas PS - R$ 66,13

Exames e Procedimentos tipo I Valores de Procedimento 
de R$ 0,01 a R$ 7,50 R$ 2,88 50% do valor da tabela, limitado a 

198,37 para cada exame.

Exames e Procedimentos tipo II Valores de Procedimento 
de R$ 7,51 a R$ 10,00 R$ 5,75 50% do valor da tabela, limitado a 

198,37 para cada exame.

Exames e Procedimentos tipo III Valores de Procedimento 
de R$ 10,01 a R$ 3 R$ 11,50 50% do valor da tabela, limitado a 

198,37 para cada exame.

Exames e Procedimentos tipo IV Valores de Procedimento 
de R$ 30,01 a R$ 60,00 R$ 17,25 50% do valor da tabela, limitado a 

198,37 para cada exame.

Exames e Procedimentos tipo V Valores de Procedimento 
a partir de R$ 60,01 R$ 23,00 50% do valor da tabela, limitado a 

198,37 para cada exame.

Exames e Procedimentos tipo VI R$ 46,00 50% do valor da tabela, limitado a 
198,37 para cada exame.

Franquia - R$ 330,63

São Bernardo Premium São Bernardo Way

Consultas clínica própria SBS R$ 17,19 R$ 15,87

Consultas rede credenciada R$ 41,00 R$ 37,03

Consultas PS hospitais selecionados - R$ 66,13

Consultas PS R$ 66,13 R$ 66,13

Exames e Procedimentos tipo I Valores de Procedimento 
de R$ 0,01 a R$ 7,50

50% do valor da tabela, limitado a  
198,37 para cada exame. R$ 3,31

Exames e Procedimentos tipo II Valores de Procedimento 
de R$ 7,51 a R$ 10,00

50% do valor da tabela, limitado a  
198,37 para cada exame. R$ 6,61

Exames e Procedimentos tipo III Valores de Procedimento 
de R$ 10,01 a R$ 3

50% do valor da tabela, limitado a  
198,37 para cada exame. R$ 13,23

Exames e Procedimentos tipo IV Valores de Procedimento 
de R$ 30,01 a R$ 60,00

50% do valor da tabela, limitado a  
198,37 para cada exame. R$ 33,06

Exames e Procedimentos tipo V Valores de Procedimento 
a partir de R$ 60,01

50% do valor da tabela, limitado a  
198,37 para cada exame. R$ 72,74

Exames e Procedimentos tipo VI 50% do valor da tabela, limitado a  
198,37 para cada exame. -

Franquia - -

*Valores de coparticipação a cada vez que o bene ciário utilizar o plano.
**Hospitais Selecionados: São Bernardo Apart Hospital; Hospital Meridional Vitória; Santa Casa de Misericórdia de Vitória; Hospital Evangélico; Associação 
dos Servidores do Espírito Santo; Hospital Santa Mônica; Vitória Apart Hospital.
Obs.: nos hospitais selecionados os clientes não pagam a “franquia por internação”.
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Carências

Vigência

Data de adesão Vigência Vencimento

01 a 15 do mês Dia 01 do primeiro mês subsequente Todo dia 01 de cada mês

16 a 31 do mês Dia 15 do primeiro mês subsequente Todo dia 15 de cada mês

São Bernardo Azul e São Bernardo Way: em todo o estado do Espírito Santo.
São Bernardo Regional Vix: Aracruz, Cariacica, Guarapari, Serra, Vila Velha e Vitória/ES.
São Bernardo Premium: Águia Branca, Água Doce do Norte, Aracruz, Baixo Guandu, 
Barra de São Francisco, Colatina, Ecoporanga, Ibiraçu, João Neiva, Linhares, Marilândia, 
Nova Venecia, Pancas, Pedro Canário, Pinheiros, Ponto Belo, Rio Bananal, São Domingos 
do Norte, São Gabriel da Palha, São Mateus, Sooretama, Vila Pavão e Vila Valério/ES.

Área de comercialização

Aproveitamento de carência para proponentes com mensalidades em dia

Aproveitamento de carência para proponentes com mensalidades com, no 
maximo, 90 (noventa) dias de atraso

Carência Contratual De 6 a 12 meses 
em plano anterior

Acima de 12 meses 
em plano anterior

Consultas e exames simples (laboratórios e RX) 30 dias 24 horas 24 horas

Internações clínicas e cirúrgicas (inclusive UTI) 180 dias 15 dias 24 horas

Exames especiais 180 dias 90 dias 60 dias

Procedimentos de alto custo 180 dias 120 dias 90 dias

Partos 300 dias 300 dias 300 dias

Carência Contratual De 6 a 12 meses 
em plano anterior

Acima de 12 meses 
em plano anterior

Consultas e exames simples (laboratórios e RX) 30 dias 24 horas 24 horas

Internações clínicas e cirúrgicas (inclusive UTI) 180 dias 20 dias 15 dias

Exames especiais 180 dias 120 dias 90 dias

Procedimentos de alto custo 180 dias 180 dias 120 dias

Partos 300 dias 300 dias 300 dias
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Titulares: Deverão obrigatoriamente ter vínculo associativo com a Entidade Classista, 
comprovado através do envio de documentação. 
Dependentes:
• o(a) cônjuge;
• o convivente, havendo união estável na forma da lei, devidamente comprovada, sem 
concorrência com o cônjuge
• os (as) filhos (as) solteiros (as) ou tutelados (as) até 21 anos completos, não emancipados; 
• os (as) filhos (as) solteiros (as) estudantes universitários até 24 anos completo, 
devidamente comprovado; 
• o enteado, o menor sob a guarda por força de decisão judicial e o menor tutelado, que 
ficam equiparados aos filhos; 
• os (as) filhos (as) comprovadamente inválidos (as). 
Documentos exigidos para inclusão: 
a) RG e CPF para todos; 
b) Cópia da Certidão de nascimento dos filhos menores de 16 anos (quando não possuir 
RG), ou documento que comprove que o titular é responsável; 
c) Cópia da Certidão de casamento ou declaração de convivência com reconhecimento 
de firma da assinatura do casal (ambos os cônjuges);
d) Conjugue/companheiros: A certidão de nascimento de filhos em comum substitui a 
certidão de casamento/união estável

Quem pode aderir

Administrador, Advogado, Agrônomo, Arquiteto, Assistente Social, Atuário, *Autônomo, Bibliotecário, 
Biólogo, Biomédico, Contabilista, Corretor de Seguros e Imóveis, Designer, Economista, Educação 
Física, Enfermagem, Engenheiro, Estatístico, Farmacêutico, Fisioterapeuta, Fonoaudiólogo, 
Geólogo, Laborário de Radiologia, Médico, Músico, Nutricionista, Odontólogo, Psicólogo, Químico, 
Representação Comercial, Técnico Contabilista, Veterinário, Aeronauta, Arquivista, Artista, Atleta 
Profissional, Desenhista Industrial, Despachante Aduaneiro, Filósofo, Finanças, Físico, Fotógrafo, 
Gastrônomo, Historiador, Hotelaria, Técnico Industrial, Informática, Jornalista, Letras, Logística, 
Marketing, Matemático, Pedagogo, Professor, Profissional da Tecnologia da Informação, Publicitário, 
Radialista, Recursos Humanos, Relações Públicas e Internacionais, Secretário, Segurança no 
trabalho, Segurança Privada, Seguros, Sociólogo, Teólogo e Turismo.
Elegibilidade: 
• Comprovante que está inscrito na Entidade 
• *Comprovante que está inscrito na ABPL + Declaração de Autônomo; 
Apresentar cópia do diploma (frente e verso) ou carteira do conselho regional ou certificado de 
conclusão de curso ou declaração para todos os profissionais liberais com 3º Grau completo ou 
nível técnico completo;

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DOS PROFISSIONAIS LIBERAIS

Entidades de classe - Abertas

Menu inicialSão Bernardo Saúde e Allcare



Elegibilidade:
• Comprovante que está inscrito na Entidade;
• Apresentar contracheque com até 90 (noventa) dias do mês de competência ou carteira 
profissional comprovando que é Servidor Público Federal, Estadual, Prefeituras dos Municípios, 
ou comprovante do diário oficial;
Somente será aceito servidor em exercício da função pública = na ATIVA;
Serão aceitos cargos comissionados, CLT e temporários.
Serão aceitos militares oriundos das forças armadas da marinha, exército e aeronáutica, policiais 
Militares, Civis, Federal, Bombeiro, Guarda de Trânsito e Agentes Penitenciários.

Elegibilidade:
• Comprovante que está inscrito na Entidade;
• Apresentar contracheque com até 90 (noventa) dias do mês de competência ou CTPS ou 
contrato social ou firma individual (MEI, REQ. EMPRESÁRIO INDIVIDUAL, ETC sem prazo mínimo 
de abertura) comprovando o vínculo com empresas do comércio ou serviços.

ASSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO BRASIL

ASSOCIAÇÃO DOS SERVIDORES E FUNCIONÁRIOS DO COMERCIO DO BRASIL
ASSOCIAÇÃO DOS SERVIDORES E

FUNCIONÁRIOS DO COMÉRCIO DO BRASIL

Elegibilidade: Enfermeiros
• Documento oficial que comprove o exercício da profissão de Enfermagem
(carteira do COREN/ES);
• Comprovação de vinculação/contribuição expressa à entidade.

Elegibilidade: Corretores
• Documento oficial que comprove o exercício da profissão de Corretor (carteira do CRECI/ES);
• Comprovação de vinculação/contribuição expressa à entidade

Elegibilidade: Beneficiários titulares, ativos no exercício da profissão e devidamente registrado 
no conselho CREA.
• Comprovação de vinculação/ contribuição expressa à entidade.  

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO ESPÍRITO SANTO

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE IMÓVEIS DA 13ª REGIÃO

CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA E AGRONOMIA DO ES

Entidades de classe - Fechadas

ES

Conselho Regional de Enfermagem do Espírito Santo

Menu inicialSão Bernardo Saúde e Allcare



Elegibilidade: Estudantes
• Comprovante que está inscrito na Entidade.
• Apresentar declaração em papel timbrado com a informação do CNPJ (impresso ou carimbo) da 
instituição de ensino para comprovar o vínculo retroativo no máximo a 6 meses ou o comprovante 
de pagamento da mensalidade quitado de no máximo dois meses.
• Beneficiários titular a partir de 12 anos de idade.
Atenção: Válido para estudantes do ensino Fundamental, Médio, Pré-vestibulandos, Superior e 
Técnico. Escolas públicas podem não ter a informação do CNPJ.
Titulares de 12 até 17 anos, 11 meses e 29 dias: Dependentes elegíveis:  Pai, mãe (com idade 
limite até 48 anos) e irmão até 17 anos, 11 meses e 29 dias.
Titulares com 18 ou mais anos: Dependente elegíveis:  Cônjuge, Companheiro (a) e Filhos 
solteiros, adotivos ou não, até 17 anos, 11 meses e 29 dias. Quando universitários, até 23 anos, 
11 meses e 29 dias.
Universitários:
• Poderão ser considerados beneficiários titulares, todos os estudantes de graduação do ensino 
superior.
• Apresentar declaração original em papel timbrado com a informação do CNPJ (impresso ou 
carimbo) da instituição de ensino para comprovar o vínculo retroativo no máximo a 6 meses ou 
o comprovante de pagamento da mensalidade quitado de no máximo dois meses ou Nota Fiscal;
• Cópia da matrícula 
Observação: Informamos que em caso de titulares menores, os responsáveis pela assinatura 
da proposta devem ser, obrigatoriamente, os pais, responsável legal, com documento oficial 
comprobatório, avós e tios.

Elegibilidade: Auxiliares de administração escolar
• Comprovante que está inscrito na Entidade;
• Apresentar vínculo profissional (holerite ou carteira profissional), classista ou setorial de 
auxiliar administrativo escolar de todos os níveis: Educação Infantil, Creches, Pré-escolar, 
Ensino Fundamental, Ensino Médio, Pré-vestibular, Cursos Técnicos e Profissionalizantes, Ensino 
Superior, Ensino à distância, Pós-Graduação, Mestrado, Doutorado, Cursos Livres, de idiomas e de 
informática.

Elegibilidade: Beneficiários titulares todos os Psicólogos pessoa física, ativos no exercício da 
profissão e devidamente registrado no conselho e associados ao SINDPSI ES.
Comprovação: Diploma, certificado de conclusão de curso ou cópia de carteirinha do conselho.

ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES DE ESCOLAS PÚBLICAS E 
PARTICULARES DO ES

SINDICATO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAÇÃO

SINDICATO DOS PSICÓLOGOS NO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO

Menu inicialSão Bernardo Saúde e Allcare



Elegibilidade: Todos os aeronautas, ativos no exercício da profissão e habilitados com o registro 
na Agência Nacional de Aviação Civil (ANAC) e devidamente associado ao SNA.
Comprovação: Cópia do certificado de habilitação técnica expedido pela Agência Nacional de 
Aviação Civil (ANAC), cópia do último holerite e comprovante de associado a SNA (cópia da 
carteirinha, declaração original de associado ou comprovante de pagamento de contribuição 
associativa).

Elegibilidade: Todos os servidores da Agência Nacional De Vigilância Sanitária vinculados 
a UNIVISA.
Comprovação: Comprovante que está inscrito na Entidade, comprovante que é Servidor da 
Agência Nacional De Vigilância Sanitária

SINDICATO NACIONAL DOS AERONAUTAS

ASSOCIAÇÃO DOS SERVIDORES DA AGÊNCIA NACIONAL 
DE VIGILÂNCIA SANITARIAUNIVISA

Rede credenciada

Prestador Região São Bernardo 
Azul

São Bernardo
Regional Vix

São Bernardo
Premium

São Bernardo
Way

Hospital Santa Rita Vitória • •

Maternidade Santa Úrsula Vitória • •

Hospital E Maternidade Santa Paula Vitória • •

Santa Casa De Misericórdia Vitória •

Vitória Apart Hospital Serra • • •

Hospital Metropolitano Serra • •

Laboratório Pretti Serra • •

Hospital Evangélico Vila Velha • •

Hospital Santa Mônica Vila Velha • • •

Vila Velha Hospital Vila Velha • •

Fundação Hospital Maternidade São Camilo Aracruz • • • •

Hospital Evangélico Cach. de Itapemirim • •

São Bernardo Apart Hospital Colatina • • •

Hospital São Pedro Guarapari • • •

Hospital Bio Doce Linhares • • •

Hospital São Marcos Nova Venécia • • •

Santa Casa De Misericórdia São Mateus • • •

Hospital E Maternidade São Mateus São Mateus • • •

Laboratóbio Maia São Mateus • • •

Conferencia De Sao Vicente De Paulo Afonso Claudio • •

Casa De Caridade Sao Jose Alegre • •

Sociedade Beneficente Sao Camilo Aimores • •

Movimento De Fducaçao Promocionai Do Espirito Santo Anchifta • •

Fundacao Hospital Maternidade Sao Camilo Aracruz • • •

Casa De Saude Santa Monica Ltda Barra de São Francisco • •

Associacao Hospitalar Rural De Boa Esperanca Boa Esperanca • •

Menu inicialSão Bernardo Saúde e Allcare



Prestador Região São Bernardo 
Azul

São Bernardo
Regional Vix

São Bernardo
Premium

São Bernardo
Way

Hospital Evangelico Cachoeiro De Itapemirim Cach. de Itapemirim • •

Hospital Infantil Francisco De Assis Ltda Cach. de Itapemirim • •

Santa Casa De Misericordia Cachoeiro De Itapemirim Cach. de Itapemirim • •

Hospital E Maternidade Sao Francisco De Assis Cariacica • •

Sao Bernardo Apart Hospital Sia Colatina • •

Fundacao Hospitalar E De Assist Social De Domingos Domingos Martins • •

Fundacao Medico Assist De Trab Rural De Ecoporanga • •

Fundacao Medico Assistencial Do Trabalhador Rural Itarana • •

Associacao De Beneficencia E Cultura De Joao Neiva Joao Neiva • •

Fundacao Beneficente Rio Doce 

(Somente Pronto Socorro Obstétria) Linhares • •

Linhares Medical Center Linhares • •

Associacao Congregacao De Santa Catarina Santa Teresa • •

Casa De Nossa Senhora Aparecida Sao Mateus • •

Hospital Meridional Sao Mateus S.a Sao Mateus

Vitoria Apart Hospital S/A* (Somente Internações) Serra • • •

Hospital Metropolitano S/A (Somente Internações) Serra • •

Associacao Social Filantropica Hospital Padre Maxi Venda N. do Imigrante • •

Associacao Evangelica Beneficente Espirito Santens Vila Velha • • •

Inst. De Medic Prev. Viva Mais - Instituto Viva M
(Hospital Santa Mônica) Vil A Velha • • •

Centro Medico Hospitalar De Vila Velha S/A Vila Velha • •

Hospital Praia Da Costa Ltda Vila Velha • •

Associacao Dos Funcionarios Publicos Do Esp. Santo Vitoria • •

Hospital Santa Rita De Cássia Vitoria • •

Irmandade Da Santa Casa De Misericordia De Vitoria Vitoria • • •

Maternidade Santa Paula Ltda Vitoria • •

Maternidade Santa Ursula De Vitoria Ltda
(Somente Pronto) Vitoria • •

Clinica De Acidentados De Vitoria Vitoria • •

Para consulta a rede credenciada, consulte: https://www.saobernardosaude.com.br/

Este material é de uso interno, destinado exclusivamente aos consultores e sujeito a alterações.
Plano de Saúde Coletivo por Adesão de acordo com as Resoluções Normativas da Agência Nacional de Saúde Suplementar – ANS
REDE CREDENCIADA SUJEITA A ALTERAÇÕES PELA OPERADORA, SEM AVISO PRÉVIO.
ESSE MATERIAL CONTÉM INFORMAÇÕES RESUMIDAS PREVALECENDO AS CONDIÇÕES DO CONTRATO DE ADESÃO.
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Porque a vida fica melhor 
 quando a gente cuida da saúde.


